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Empfohlen von der Bundesdrztekammer, dem Deutschen Olymipischen Sportbund,
dern Deutschen Turner-Bund und dem Deutschen Schwimm-Verband

Giltigkeitszeitraum

17.08.2016— 31.08.2017

Angebot/e Ubungsleiter/in

Haltung & Bewegung - Gesundheitstraining Christine Steinbrenner

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelettsystems

Core-Training Jutta Ehret

Gesundheitstraining fir die 2. Lebenshiilfte

Hatha Yoga Heide Radke
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Alfons Hormann Rainer Brechtken Dr. Christa Thiel Dr. Frank Ulrich Montgomery
Prasident des Deutschen Prasident des Deutschen Prasidentin des Deutschen Prasident der

Olympischen Sportbundes Turner-Bundes Schwimm-Verbandes Bundesdrztekammer



